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 : پیشگیری از سرطان  اهمیت
درصد كل  30ات 40  نوع بيماري است كه حدودسرطان يك 

كنترل وزن، ورزش  موارد آن با مصرف مناسب مواد غذايي و

و تغيير نحوه زندگي قابل پيشگيري است و با توجه به 

مخارج بالاي درمان و ناموفق بودن بسياري ازآنها 

 .آن است ترين برخورد با بيماري پيشگيري از مناسب

 مواد غذايي نقش با ارزشي در كنند!داروها قرارنيست معجزه 

 .پيشگيري و درمان سرطان به عهده دارند

هاي جادويي را درمان انتظار گلوله جادويي نباشيد، در

فراموش كنيد. زيرا سرطان يك نوع نيست، بلكه بيش از 

 نوع مختلف است. 200

 

 پیشگیری :
 : پیشگیری اولیه

مشاوره در كسب دانش و مهارت ضروري جهت آموزش و -1

)كارسينوژن هاي به افراد جامعه     رابطه با خطرسرطان

  (شناخته شده براي  سرطان را به افراد  شرح دهيم

 مناسب ( BMIتنظيم رژيم غذايي مناسب هر فرد )  -2 

ايجاد " وشركت در برنامه هاي پيشگيري از سرطان  -3 

 "شيو ه هاي زندگي سالم 

بعضي  به احتمال ابتلا مصرف بعضي داروها جهت كاهش -4

                                                                    سرطان ها

% در زنان كاهش خطر 49مثال : تاموكسي فن              

 تانابتلا به سرطان پس

 

 همه گیر شناسی :
مين عامل شايع مرگ و مير در كشورهاي توسعه يافتهدو  

شايع مرگ و مير در كشورهاي در حال توسعه سومين عامل  

 

  عوامل شایع بروز سرطان :
 الكل

 عوامل هيجاني

 علل محيطي

 روشهاي فراوري غذا

 استروژنها

 آفتاب

 عادات غذاي نادرست

 سيگار

 ويروسها

 استرس

 عوامل وراثتي

 

هاي درصد  سرطاناز هشتاد  بيش كه بدانيم جالب است 

ي زندگي  م  (  سبكlife-styleاز ) برگرفته  بدخيم

اين    پذيري بشريت از به معناي  اجتناب . كه  اين باشد

 بيماري است.

 

 ن:تأثیر آگاهی بر سرطا 
 آگاهي و معاينه كامل و منظم از بدنتان 

 )پيشگيري و تشخيص به موقع سرطان(

 آگاهي از علايم هشدار دهنده  

 

 مقدمه:
هايي كه به سلامت ما منجر درصد از مراقبت 85تا  65بين 

-مين خودمراقبتي است؛ يعني فعاليتمي شود محصول ه

مان براي حفظ يا ارتقاي سلامت، هايي كه خود يا خانواده

پيشگيري از ابتلا به بيماري، درمان بيماري يا كاهش عوارض 

 آن انجام مي دهيم.

خودمراقبتي عملي است كه در آن هر فردي از دانش، مهارت 

به طور كند تا خود به عنوان يك منبع استفاده ميو توان 

 .از سلامت خود مراقبت نمايد مستقل

 استقلال = قدرت تصمیم گیری فرد درباره سلامت خود 

و  نيستخود مراقبتي فقط به معني مراقبت از خود فرد 

 شهريان،همسايگان، هم محلي ها، هم فرزندان، از مراقبت 

 .را نيز شامل مي شود و محيط زيست وستاند  پرسنل،

 : در مبارزه با سرطان  برنامه مراقبت از خود
باشد.  ها عوامل محيطي مي از سرطان 3/2حداقل علت 

باشد  ها در ارتباط با شيوه زندگي مي بسياري از اين سرطان

 كه قابل تغيير هستند. 

از جمله، سيگار كشيدن، مصرف بيش از حد الكل، تغذيه 

نامناسب، عدم فعاليت بدني و افزايش وزن يا چاقي بيش از 

مرگ و ميرهاي ناشي از همه  3/1حد. به عنوان مثال، 

توان با حذف مصرف محصولات تنباكو  ها را مي سرطان

 پيشگيري كرد. 

مهمترين  رسد پس از تنباكو، چاقي و افزايش وزن به نظر مي

 عامل قابل پيشگيري از سرطان باشد. 

علاوه بر انتخاب شيوه زندگي درست و صحيح، در خانه و 

توان ميزان تماس با  محل كار نيز با دورانديشي و احتياط مي

 .آور را كاهش داد مواد زيان
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 بیمارستان امیر اعممجتمع 

 
 موضوع :

 بتی در پیشگیری از سرطانق خود مرا 
 
 

                                                      
 

نقش پرستاران در ایجاد آگاهی و خود مراقبتی افراد جامعه و پیشگیری 
 از بیماری های صعب العلاج

 

سيگار كشيدن »اي مانند:  هاي كوتاه و كم هزينه پيام

« هرگز سيگار كشيدن را شروع نكنيد»، «ممنوع

هاي غربالگري و تشخيص زودرس شما را از  تست

تواند تأثير قابل  دهد و ... مي سرطان نجات مي

 اي برافراد داشته باشد.  ملاحظه

در نظر گرفتن ملاحظات بسيار كم هزينه و برنامه ريزي 

كلي توسط متخصصين قادر است كه در پيش گيري از 

مرگ بارترين بيماري به فرد و جامعه كمك نمايد. 

تغيير ساختار فكري و شيوه زندگي افراد و عادات بد 

جسمي غذايي، نياز به برنامه ريزي طولاني مدت و 

راد دارد. اگر از همين حالا هم تغيير در نگرش و رفتار اف

 شروع كنيم، آيا دير نيست؟ 

 

 

 منابع :
 و سرطان) سودارث برونر، پرستاري داخلي جراحي

 مريم: ترجمه، (زندگي پايان مراحل خاص مراقبتهاي

 1400 بشري انتشارات -زاده حسين

 14شماره   - 5 سال ، هاي سرطاننشريه دانستني

 12 شماره - 5 سال ،هاي سرطانينشريه دانستن 

 

 

 : پیشگیری ثانویه
غربالگري و پيگيري دقيق بيماراني كه در معرض خطر . 1

 بالاي ابتلا به سرطان اند

     خانوادگي  پوليپوزآدنوماتوز به مبتلا مثال :فرد) ژن . 2

 (احتمال ابتلا به سرطان كولون

احتمال ابتلا به سرطان كه  BRCA  فرد داراي ژن هاي 

  دهد.افزايش مي ن و تخمدانتاپس

 نژاد. 3

 فرهنگ. 4

 ترسي به مراقبت دس. 5

 سطح تحصيلات     . 6

 رابطه بيمار با پزشك. 7

 درآمد. 8

 سن . 9

 

 پیشگیری و کنترل )پیشگیری ثالثیه( :
 ايمنوتراپيژن درماني، هيپرترمي ، 

 پرتو درماني 

 شيمي درماني 

 جراحي 
 

 


